
2020 （正） シニアカレッジ・ポプラ箕面船場　サポート表(1)
10月        8月24日作成 月 火 水 木 金 土

月曜日のダンス

13:50～

11:00:～
12:00

１３：００～
14:20

13:50 ～
　　　15:20 
13:50 ～
　　　15:20 
１３：００～

14:20
13:50 ～
　　　15:20 

10:30～
12:00

13:00～
14:30

11:15:～
12:00

17

赤井美保子

9

稲井信也

86 10

大鹿登美子

大鹿登美子

3

ダンス

1 2

手芸

将棋

麻雀

カラオケ

黒田賢一水遣り＆手入れ

囲碁

カラオケ

稲葉成一

7

稲井信也

5

スタンプ・ポラ・談話

喫茶＆食器洗い

15 16

黒田賢一 大鹿登美子

囲碁

ダンス

手芸

将棋

スタンプ・ポラ・談話

囲碁

麻雀

喫茶＆食器洗い 稲井信也

喫茶＆食器洗い

稲葉成一

スタンプ・ポラ・談話

水遣り＆手入れ

松村尚美

12 13 14

稲井信也

ダンス

水遣り＆手入れ

麻雀

手芸

カラオケ

大正琴



10月 シニアカレッジ・ポプラ箕面船場　サポート表（２）
　日作成 8月24日 月 火 水 木 金 土

13：50～
⒕：50

30 3126

稲井信也 稲井信也

藤田恵子

20 21 22 23

黒田賢一

27 28 29

水遣り＆手入れ

体　　　験

カラオケ

ダンス

囲碁

手芸

喫茶＆食器洗い

稲葉成一

19

スタンプ・ポラ・談話

絵手紙

麻雀

絵手紙

カラオケ

ダンス

囲碁

麻雀

水遣り＆手入れ

喫茶＆食器洗い

スタンプ・ポラ・談話

手芸

稲葉成一

赤井美保子

24


