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生きがい・自立・奉仕・助け合い 

 ２０1９年４月号（第１０３号） 

 

時間預託制度の全国ボランティア 
ＮＰＯ（特定非営利活動法人） 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク箕面拠点（愛称ナルクみのお） 
 
〒562-0013 箕面市坊島 4-5-20 

           みのお市民活動ｾﾝﾀｰ内 

Tel & Fax：072-725-2280  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: nalc_minoh@infoseek.jp 

http://nalcminoh.web.fc2.com/ 

 

 

３月２９日（金） 参加者３３名 

今年で４回目の天満天神繁昌亭です。 

今回も、テレビでおなじみの芸人さんや、芸歴

３０年を超すベテラン落語家の、人情話にほろっ

としたり、懐かしい“煮売り”やお馴染みの“時うど

ん”。お茶屋の湯呑みがもとで話があちこちで話

題になった末、豪商の鴻池さんが千両出したとこ

ろから、我も我もと大騒ぎになる“はてなの茶碗”。

などなど、笑いっぱなしの３時間を楽しみました。 

帰りは見送りに出てきた落語家さんとご一緒に記

念撮影をしました。 

 

 

 ≪９０歳になっても元気に過ごせるココロとカラダ≫作りを目指して２０１７年５月から始まりました。 

＊ 器具を使用した百歳体操  ＊ ディアルタスク体操  ＊ 血流促進体操  ＊ くつろぎ喫茶 

の４つを取り入れたナルクオリジナルの健幸体操です。 

会員のみの講座ではなく広く箕面市民の方の参加も呼びかけて始めました。一般参加者の方にも好評

で、さっそくナルクに入会してくださる方もいました。 

 

 天満天神繁昌亭に行ってきました 

 

平成３０年度  実施回数  ２５回 
 

   参加者数  ナルク会員  延３８６名 

           会 員 外  延１５１名  

           合   計   延５３７名  

今年度最多参加者  

    ・岡部克己さん・宮城美子さん・中西眞千子さん 

・一般参加者１名 

 この４名の方は、３月２７日の健幸ゆっくり茶論の

時、当日参加者の前でお名前を発表しました。 

 

（健康で幸せ） 

健幸茶論は大好評です 
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四
季
折
々
の
カ
ー
ド
な
ど
を
先
生
に
や
さ
し
く
丁
寧

に
ご
指
導
い
た
だ
い
て
い
ま
す
♡
皆
で
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
ん
で
作
っ
て
い
ま
す
✄ 

一
度
お
試
し
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か 

 

ダ
ー
ツ
を
「的
」
に
向
か
っ
て
投
げ
る
！ 

 

誰
で
も
で
き
る
軽
い
運
動
で
す
❣ 

 
 

 

ぜ
ひ
一
度
体
験
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い 

い
つ
か
ら
で
も
参
加
OK
で
す 

 

緑の絨毯・芝生の上を歩く素晴らしい感
覚！スコアを気にせず、歩くことを楽しみ
ましょう！実施日は不特定 年数回 
☆世話人 中田（秀）  090-3490-2180 

 

葉
書
や
色
紙
な
ど
に
先
生
の
見
本
を
参
考
に
し
て 

各
自
工
夫
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す 
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【 囲 碁 】 【健康麻雀】 

【カラオケ】 

【 切 り 絵 】 【 ダ ー ツ 】 

☆毎週月曜日（祝日を除く） 
☆12:00～17:00 
☆箕面市民会館（駐車場有） 
☆会員は初級・中級など 32 名 
☆世話人 岡部克己 090-5152-1454 
 

 

☆第 1・3 木曜日 13：00〜16：00 
☆萱野コミセン「くすのきの家」         
☆世話人 小松泰子 090-5132-2094 
       嶋 隆夫 090-7200-6948  

 

現
在
11
の
同
好
会
が
あ
り
ま
す 

各
会
皆
さ
ん
日
々
活
発
に
楽
し
ん
で
い
ま
す 

健
康
年
齢
を
保
つ
た
め
何
か
始
め
ま
せ
ん
か 

認
知
症
予
防
に
一
番
と
言
わ
れ
て
高
齢
者
に

は
、
最
適
の
楽
し
い
ゲ
ー
ム
で
す 

秋
に
は
麻
雀
大
会
も
予
定
し
て
い
ま
す 

  

☆第１・３月曜日 9:30～11:00 
☆ふれあい広場 
☆講  師 横山博明 （日本棋院６段） 
☆世話人 山下隆也 090-3270-2387  
  
 

☆第 1 水曜日 
☆会場シダックス  13:00～ 
☆世話人 中田（恵） 

 090-7１19-7１27 

 

【 絵 手 紙 】 

☆第１月曜日 9：30～11：00 
☆ふれあい広場 
☆材料費 300 円 
☆講  師 谷田明子 
☆世話人 宮城美子 
       080-3135-0669 
 

090-8214-1105 

☆第１・３月曜日９：３０～１１：３０ 
☆ふれあい広場 
☆講師 吉田久代（日本画家） 
☆持ち物 顔彩・筆・鉛筆・葉書等 
☆世話人 垣内きよ子 
       090-9046-1147 

最
近
初
心
者
の
女
性
会
員
が 

入
会
し
ま
し
た 

紅
葉
の
郷
で
碁
の
相
手
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
も
し
て
い
ま
す 

 

声
を
出
し
て
元
気
に
若
々
し
く
❣
楽
し
く
❣ 

新
曲
に
挑
戦
コ
ー
ナ
ー
、
歌
い
放
題
コ
ー
ナ
ー
等 

今
後
コ
ミ
セ
ン
利
用
も
考
え
て
い
ま
す 

歌
の
好
き
な
方
ご
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か 

 

【ゴルフ 】 

同

好

会

特

集 

☆第１・３木曜日 14：00～16：00  

☆場所 メイプルホール 
☆世話人 原 敏子 

 090-3709-0527 
 

【民舞・盆踊り】 
元気に楽しく踊っています✌ 
身体全体を動かし脳トレになります 

【デジカメ】 

写真を撮って自然の美し
さを追い求めましょう 
「想い出の記念撮影」を 
ふれあい広場で撮影して
います 是非一枚！ 
☆世話人 長谷川洋一 

090-2067-8939 
 

【 大 正 琴 】 

☆第１・３月曜日１４：３０～ 
☆紅葉の郷 ﾐｭｰｼﾞｯｸﾊｳｽ 
☆お琴はお貸しします 
☆講師 松村尚美 
☆世話人 原 敏子 

090-3709-0527 

4/26（金）紅葉の郷のデイサ
ービスで演奏をご披露します
ので楽しみに練習しています 
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参加費は原則無料ですが、交通費等実費はかかります。８ｋｍ～１２ｋｍの距離をゆっくり歩きます。季節を感じ、 

自然に癒されて、お喋りしながら楽しくハイキングしましょう。      ☆世話人  稲井 信也 ０８０‐５３３２-１８６６ 

 
 
 

２０１９年度実施日 予 定 コ ー ス 

４月１９日（金） 千提寺バス停～キリシタン遺物資料館～見山の郷 

５月１７日（金) 蘇鉄山～南宗寺（家康の墓）～大安寺～ほか 

６月２０日（木) 箕面大瀧まで往復（ナルク・ホタルの夕べ） 

７月２８日（日) 塚脇バス停～自然林～白滝～上の口バス停（約４キロ） 

８月２７日（火) 猩々池～再度公園～大龍寺～布引の滝 

１０月１８日（金) 大原～三千院・勝林院～來迎院～音無ノ滝～大原 

１１月 ６日（水) 当麻寺～裕泉寺～二上山（雄岳・雌岳） 

１２月 ５日（木） 仁徳天皇陵古墳～履中天皇陵古墳～いたすけ古墳等 

１月 ５日（日） 帝釈寺～善福寺～スサノオ神社～天満宮～五字神社 

３月１０日（火） 尼崎の小京都（寺町界隈）を巡る（２時間） 

  

【
香
港
、
マ
カ
オ
旅
行
記 

そ
の
二

】 
 

三
日
目
の
マ
カ
オ
は
以
前
に
友
達
と
ス
ペ
イ
ン
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
を
訪
ね
た
時
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
に
も
感

じ
た
淡
い
色
合
い
の
街
並
み
を
思
い
出
し
ま
し

た
。
説
明
に
よ
る
と
病
院
関
係
は
ピ
ン
ク
、
警
察

や
公
共
の
建
物
は
黄
色
や
青
色
、
カ
ジ
ノ
関
係

は
ゴ
ー
ル
ド
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
マ
カ
オ
の

人
口
の
７
割
が
カ
ジ
ノ
関
係
の
仕
事
に
つ
い
て
い

る
と
の
事
、
カ
ジ
ノ
の
売
り
上
げ
は
世
界
一
だ
そ

う
で
す
。
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
７
倍
の
収
入
だ
そ
う
で

す
。
ガ
イ
ド
の
説
明
に
よ
る
と
全
体
的
に
負
け

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
の
事
で
し
た
。
私
た
ち

は
カ
ジ
ノ
か
観
光
か
の
コ
ー
ス
の
う
ち
観
光
を
選

び
ま
し
た
。
世
界
遺
産
の
聖
ポ
ー
ル
天
主
堂

跡
、
聖
ド
ミ
ニ
ク
教
会
、
マ
カ
オ
タ
ワ
ー
（33

8

メ

ー
ト
ル
の
高
さ
）の
６２
階
が
最
上
階
。
私
た
ち
は

５８
階
か
ら
、
ち
ょ
う
ど
バ
ン
ジ
ー
ジ
ャ
ン
プ
（
マ
カ

オ
で
は
空
中
漫
歩
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
）を
す

る
女
性
が
私
た
ち
の
目
の
前
の
窓
か
ら
下
へ飛
ん

で
い
く
の
を
目
の
当
た
り
に
し
ま
し
た
。 

今
回
の
旅
行
は
ち
ょ
う
ど
旧
正
月
の
期
間
に

当
た
り
、
中
国
本
土
か
ら
た
く
さ
ん
の
人
た
ち

が
旅
行
に
来
て
い
た
た
め
、
余
り
に
も
人
の
多
さ

に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
赤
い
提
灯
や
奇
抜
な
装

飾
は
、
や
は
り
中
国
の
統
治
下
だ
と
い
う
こ
と

を
再
確
認
し
ま
し
た
。 

夜
の
香
港
、
マ
カ
オ
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
と

て
も
き
れ
い
で
し
た
。
今
は
、
中
国
大
陸
と
香
港

島
、
マ
カ
オ
や
そ
の
他
の
島
を
つ
な
ぐ
ト
ン
ネ
ル

を
つ
く
っ
て
い
る
と
の
事
。
地
上
は
工
事
中
の
箇

所
が
沢
山
あ
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
渡
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
香
港
、
マ
カ
オ
を
結
ん
だ
９５
キ
ロ

の
長
さ
の
橋
も
で
き
て
い
ま
し
た
。 

  

中
国
の
広
さ
、
経
済
力
に
驚
く
と
と
も
に
、
世

界
の
工
場
と
い
わ
れ
て
い
る
だ
け
あ
る
な
と
思
い

ま
し
た
。
飛
行
場
も
昔
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
た

こ
ろ
は
、
離
着
陸
が
世
界
で
最
も
難
し
い
ビ
ル
の

谷
間
を
飛
ば
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
飛
行

場
で
、
高
度
な
技
術
を
持
っ
た
選
ば
れ
た
パ
イ
ロ

ッ
ト
し
か
操
縦
で
き
な
い
と
聞
い
て
い
ま
し
た

が
。
今
の
香
港
の
国
際
飛
行
場
は
広
大
す
ぎ

て
、
搭
乗
口
が
１
番
か
ら
６０

番
近
く
ま
で
あ

り
、
中
央
で
右
と
左
に
分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
う
っ

か
り
間
違
っ
た
り
し
た
ら
大
変
。
何
十
本
と
あ

る
動
く
歩
道
を
何
回
も
乗
り
継
が
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
い
う
年
長
者
に
は
負
担
の
大
き
い

飛
行
場
で
し
た
。 

人
生
の
最
後
の
海
外
旅
行
か
な
と
思
っ
た
今

回
の
香
港
、
マ
カ
オ
は
歩
く
こ
と
が
多
く
我
々
に

は
少
し
大
変
で
し
た
が
、
失
敗
を
し
な
が
ら
も

笑
っ
て
、
喋
っ
て
、
食
べ
て
、
楽
し
ん
で
、
思
い
出

を
つ
く
り
、
無
事
に
帰
っ
て
こ
ら
れ
た
こ
と
に
感

謝
で
す
。
（終
り
）  

 
 

 
 

 
 

西
畑 

睦
子 

 

   

み
ん
な
の
広
場 

 

第
１
４
回 

「
ち
ょ
っ
と
歩
い
て
ラ
ン
チ
」  

 

風
が
心
地
よ
く
な
り
始
め
ま
し
た
。 

足
取
り
も
軽
く
お
食
事
に 

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

【日 

時
】 

４
月
３０
日
（火
） 

【集 

合
】 

市
民
活
動
Ｃ 

１０
：
３０ 

【場 

所
】 

創
作
日
本
料
理 

「Ｃ
Ａ
Ｚ
Ｉ 

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」 

  
 

如
意
谷
１-

１１-

２１ 

☎072-721-3321 

【参
加
費
】 

１
６
０
０
円
＋
税 

【申
込
み
締
切
】 

４
月
２６
日
（先
着
１０
名
） 

 

原   

０
９
０-

３
７
０
９-

０
５
２
７ 

中
田 

０
９
０-

７
１
１
９-

７
１
２
７ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
  
 

 

【ハイキング同好会】年間予定表 

 

 

 

 

ハイキング同好会  

～天王山ハイキング（３/３０）～ 
 
当日は３時から雨との予報でコースを変更。 

ＪＲ山崎から天王山山頂を目指す。宝積寺～山崎合戦跡地～ 

酒解神社の鳥居をくぐり山頂に到着。にわか雨をさけてゆっ

くりお弁当を広げました。観音寺の咲き始めた桜をめでて急

ぎ下山。山崎にて資料館見学組と二手に別れたのになぜか、

２時間後にはＪＲ茨木バス停で再会？？？ 

参加者は、稲井リーダー他８名は全員東ブロックでした。 

中田（恵） 
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「
滝
道
清
掃
の
お
知
ら
せ
」 

（雨
天
中
止
・奉
仕
活
動
） 

 

【日

時
】 

５
月
１４
日
（火
） 

９
：
３０
～ 

（
１２
時
頃
解
散
予
定
） 

【集

 

合
】 

９
：
３０ 

箕
面
駅
前 

【持
ち
物
】 

軍
手 

（
ビ
ブ
ス
・
掃
除
用
具
は
準
備
あ
り
）

【問
合
せ
】 

稲
井 

０
８
０
‐５
３
３
２
‐１
８
６
６ 

 

 

  

活 

動 

予 

定 
 

月  日 内   容 場  所 集合時間 

４月２５日（木） 
ナルク・シニアゆっくりハイキング：春の里山を歩く ○要弁当 

駅前～小川口～憩いの丘～平和台北口～箕面駅 
10：00 箕面駅前 

４月２７日(土) 
施設見学・説明会と給食無料試食・講演会「尊厳死」について  

於：多世代交流ｾﾝﾀｰ   申込み 山口 080-6115-2280 
10：00～13：30 

５月８・２２日（水） 
健幸ふれあい茶論 

100 歳体操・健康体操・くつろぎ喫茶など 
市民活動センター 13：20～15：50 

５月 ９日（木） 運営委員会 市民活動センター 13：30～ 

５月１４日（火） 滝道清掃（雨天中止） 箕面公園 9：30 箕面駅前 

５月２０日（月） ふれあい広場・バザー 市民活動センター 9：30～ 

５月２０日（月） いっぷく茶論（お抹茶とお菓子で\200） 市民活動センター 10:00～11:00 

５月２２日（水） 市立西小学校クラブ指導（１４：５０～１５：５０）          連絡先：原 090-3709-0527 

５月２４日（金） 
ナルク・シニアゆっくりハイキング：新緑の公園内散策 ○要弁当 

 箕面公園内を散策 １４時頃解散 
10：00 箕面駅前 

 ６月３０日(日) 定期総会と茶論 市民活動センター 13：30～ 

＊お問い合わせは平日の午前中（10:00～12:00）に、みのお事務所まで ＊詳細はＨＰを参照ください。  
 

同

好

会

予

定 

名  称 月  日 時 間 連  絡  先 

カラオケ ５月はお休み 中田 恵美子 090-7119-7127 

デジカメ ﾎﾟｰﾄﾚｰﾄ撮影をふれあい広場で行っています 長谷川 洋一 090-2067-8939 

ハイキング 
５月１７日 南海堺駅集合（時間は別途連絡）：日本で一番低い山 

 蘇鉄山～南宗寺（家康の墓）～大安寺～ほか 
稲井 信也 
072-726-1866 

ゴ ル フ ５月はお休み 中田 秀明 090-3490-2180 

囲 碁 ５月２０日 ９：３０～ 山下 隆也 090-3270-2387 

健康麻雀 ５月２０・２７日 １２：００～ 岡部 克己 090-5１52-1454 

切 り 絵 ５月２０日（ﾃ-ﾏは季節・行事等） ９：３０～ 谷田 明子 090-8214-1105 

ダ ー ツ ５月２・１６日 １３：００～ 小松 泰子 090-5132-2094 

絵 手 紙  ５月２０日 ９：３０～ 垣内 きよ子 090-9046-1147 

民舞・盆踊り ５月１６・３０日 １４：００～ 原 敏子 090-3709-0527 

大 正 琴 ５月２０日 １４：００～ 紅葉の郷（ﾐｭｰｼﾞｯｸﾊｳｽ） 松村尚美 080-5331-3172 

＊時間・場所等の変更がある場合がありますので、ご注意ください。 ＊ＨＰにも載せています。 

Ｈ３０年度 
活動報告 

会員相互の 

助け合い 

特養老健 
への協力 その他 

拠点 
業務 合 計 福祉 子育て 環境 

ナル ク
活動 合 計 

３月 ２ １９９ ０ ８５ ２８６ ０ ４ ０ ５０ ５４ 

累計 １１５ ２,０８１ ０ ９０６ ３,１０２ １８８ ５００ １５５ ７１５ １,５５８ 

３月末現在の 

会員数 

世帯数 会 員 数 男性 女性 ミドル（女性） 

１４８ ２１４ （西７５・中央７５・東６４） ７９ １３４    １ 

事 務 局 だ よ り 

【
３
月
の
会
員
相
互 の

助
け
合
い
】 

 

＊
Ｔ
さ
ん
の
リ
フ
ォ
ー
ム
・・・黒
田 

 
 

 

 

重
本 

幸
彦

さ
ち
ひ
こ

さ
ん
・
知
佳
子
さ
ん 

箕
面
市
桜
ケ
丘 

 

由
井 

清
二
さ
ん
・
美
代
子
さ
ん 

箕
面
市
粟
生
間
谷
西 

 

三
井 

春
彦
さ
ん
・
澄
子
さ
ん 

箕
面
市
箕
面 

〈

新

入

会

員

の

紹

介

〉 

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
バ
ザ
ー
の 

ご
協
力
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
で
の
バ
ザ
ー
の
売
上
金

と
寄
付
金
が
、
３１

年
１
月
～
３１
年
３
月
ま

で
に
、
１
６
３
１
０
円 

と
な
り
ま
し
た
。 

大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

引
き
続
き
出
展
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。  

ふ
れ
あ
い
広
場
担
当 

 

原 

            

５
月
号
会
報
は
、
５
月

１５
日(

水)

の
午
後
に 

で
き
あ
が
り
ま
す
。 

手
配
り
さ
れ
て
い
る
方
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 


