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生きがい・自立・奉仕・助け合い 
 

２０２０年２月号（第１１３号） 
 

時間預託制度の全国ボランティア ＮＰＯ（特定非営利活動法人） 
ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

ナルク箕面拠点（愛称ナルクみのお） 
 
〒562-0013 箕面市坊島 4-5-20 

           みのお市民活動ｾﾝﾀｰ内 

Tel & Fax：072-725-2280  

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ: nalc_minoh@infoseek.jp 

http://nalcminoh.web.fc2.com/ 

 

 

お
正
月
気
分
も
そ
ろ
そ
ろ
抜
け
た
、
令
和
二
年

一
月
二
五
日(

土)

、
箕
面
観
光
ホ
テ
ル
大
江
戸
温

泉
物
語
に
於
い
て
、
ナ
ル
ク
み
の
お
の
新
年
会
が
あ

り
ま
し
た
。
代
表
の
挨
拶
に
続
き
、
出
席
者
総
勢

四
七
名
が
ま
ず
ビ
ー
ル
や
お
茶
で
カ
ン
パ
〜
イ
！ 

進
行
役
は
、
い
つ
も
軽
妙
な
話
術
の
垣
内
さ
ん
。
お

食
事
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
新
入
会
員
の
方
の
紹

介
。
続
い
て
恒
例
の
誕
生
会
、
昨
年
七
月
か
ら
今

年
一
月
ま
で
七
か
月
間
の
お
誕
生
日
の
方
の
紹
介

が
あ
り
ま
し
た
。
な
ん
と
二
八
名
！ 

誕
生
日
な

ど
嬉
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
っ
た
年
齢
で
す
が
、
こ

う
し
て
毎
年
皆
さ
ん
で
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
を
歌

っ
て
お
祝
い
し
て
頂
く
こ
と
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。 

続
い
て 

ジ
ャ
ン
ケ
ン
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
一
番
勝
ち
に
な
っ
た
方
は
、
新
春
か
ら
福
を
引

き
当
て
ら
れ
ま
し
た
ね
。
食
べ
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て

楽
し
い
新
年
会
で
し
た
。
終
了
後
、
温
泉
に
行
か
れ

る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
私
は
、
今
年
も
健
康
で

活
動
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

 

お
世
話
し
て
下
さ
っ
た
幹
事
さ
ん
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た 
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《 西 地 区 》 

〈日時〉 ３月６日(金) 

１３：３０～１６：００ 
〈場所〉 サンプラザ 
〈議題〉令和２年度事業計画案検討 
 

國栖 090-8195-3486 
福山 090-3992-0514 

 

 

 

 

 

《 中央地区 》 

〈日時〉 ３月６日（金） 
      １３：３0～１５：３０ 
〈場所〉 市民活動センター 
〈議題〉 令和元年度総括と反省 

令和２年度事業計画案検討 
 
  谷口 080-1071-5041 
  原   090-3709-0527  

《 東 地 区 》 

〈日時〉 ３月３１日(火) 
１３：３０～１５：３０ 

〈場所〉 コミセン「みどりの家」 
〈議題〉 ブロック行事計画案検討 

令和２年度事業計画案の検討 
 

赤井 090-6324-8824 
中村 090-3704-4838 

 
 
 
 

令和２年度ナルク箕面基本方針 (案 ) 
 

１） 「生きがい・自立・奉仕・助け合い」を基本としてより楽しく有意義な企画を推進。 
２） 全会員の活動状況の把握に努める。 
３） １０周年記念行事を成功させる。 

＊以上に基づき来期の事業計画を立案していきます。 

＊各ブロックは会員の皆様からのご意見・アイディアなどご要望をまとめてください。 
 

ブ ロ ッ ク 会 開 催 の お 知 ら せ 



ナルク（NALC） ２月号付録 
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【写真提供はデジカメ同好会の長谷川洋一さんです】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

誕生会 
ひとり一人 
自己紹介です 

お久しぶりです 
お元気そうで 
何よりです♡ 

じゃんけんポン 

あいこでしょ❕ 

ご夫婦で参加 

とっても仲良しさん
のお二人です 

 和 気 あ い あ い の 新 年 会 
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令和２年度「ナルク・シニアズ ゆっくりハイキング」スケジュール 
 

このハイキングは、通常のハイキングの倍以上の時間をかけて、自然を楽しみながらゆっくり歩く「シニアに 
特化したハイキング」です。シニアによるシニアの為のハイキングをピクニック気分で楽しみましょう。 
シニア対象ですので天気の状態によりコースの変更があります。 世話人  稲井 信也 ０８０-５３３２-１８６６ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

実 施 日 テ ー マ 実 施 日 テ ー マ 

４月２３日（木） 春の里山を歩く ≪要弁当≫ １０月２２日（木） 秋の里山を歩く ≪要弁当≫ 

５月２２日（金） 新緑の公園内散策１≪要弁当≫ １１月２７日（金） 紅葉を楽しむ ≪要弁当≫ 

６月２５日（木） 新緑の公園内散策２≪要弁当≫ １２月２４日（木） 里山ウォーク ≪要弁当≫ 

７月２４日（金・祝） 夏を楽しむ ≪昼頃解散≫ ２０２１年１月７日（木） 初詣ハイキング ≪要弁当≫ 

８月２７日（木） マミズクラゲ ≪要弁当≫ ２月２５日（木） 市街地散策 ≪昼頃解散≫ 

９月２５日（金） マミズクラゲ・鷹渡り ≪要弁当≫ ３月２６日（金） 春の里山ウォーク ≪要弁当≫ 

 

 

  
 
 

 
平成１３年から地元の方々と共に桜園の整備が始まり、植樹された桜は１００本以上になりました。満開時には

見事なものです。昨年の花見で好評だった甘くて美味しいホクホク焼き芋を焼く準備もしています。新入会員の

方ぜひ、ナルクの花見を楽しんでみてください。お待ちしています。 
 
【日 時 】 ４月４日（土） １０：００～１４：００頃 （雨天の場合は翌日の５日） 

【場 所 】 とんど山桜園 (白島 薩摩池横 石丸バス停徒歩２分)    

整備された駐車場はなく、できる限り公共機関をご利用下さい 

【持ち物】 弁当・飲み物  【参 加 費 】 無料 
 

【問合せ先】 ・西地区   福山 090-3992-0514 

・中央地区 垣内 090-9046-1147 

・東地区   赤井 090-6324-8824 

 
 

とんど山の整備は、めんぎょ実行委員会の方々と 
ナルク会員で年５回程行っています。１月３１日
にも行いました。きっとお花見をより良い環境で、
皆さんに楽しんでいただけると思います。 

 

「とんど山桜園」で 

お花見を楽しみしましょう 
 

 
第 18回 「ちょっと歩いてランチ」 

 
暖冬とはいえ春の訪れが待ち遠しい日々です。 

今年最初の“ちょっと歩いてランチ”は、イタリア料

理店をご案内します。ご参加お待ちしています。 
 
【日 時】 ２月２６日 （水） 

【集 合】 １１：００ 市役所ロビー  

【場 所】 イタリアン 「５＋（チンクエピュー）」 

        箕面 6-1-34  ☎072-735-7535 

【参加費】 ２,６００円位 

【申込み締切】 ２月２２日（土）  

【申込み先】 原   090-3709-0527 

中田  090-7119-7127  

 

 

第２回 「街中クリーンウォーク（東地

区）」 
 
１月２４日、雨の予報も覆り気持ちの良い暖かなウォ

ーク日和。総勢９名で、ウォークに出発。中村（篤）さん

のリードで街中の景色を楽しみながらゴミを回収。３袋 

７．６ｋｇ 、タバコの吸い殻 １，０９４本と街中のタバコ

ポイ捨ての多さにびっくり。知らない街・モダンな街を

歩けて、楽しいクリーンウォークとなりました。中村さん

ありがとうございした。皆様お疲れ様でした。   稲井 
 
今後の予定は次のとおりです（雨天中止） 
 
＊２月２１日（金） 東地区周辺 

【集合場所】 皿池公園 

【集合時間】 １０：００ 

皿池公園～彩都トンネル～彩都西ｿﾞｰﾝ 

～東山住宅～五字神社～皿池公園 
 

＊３月２０日（金） 西地区周辺 

【集合場所】 箕面市役所玄関 

【集合時間】 １０：００ 

市役所～ロマンス街道～大通庵公園 
 

＊持ち物 

  軍手・ごみ袋・火ばさみ・トング（ある人は） 

  

 

 

 

  

ホ
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ホ
ク
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焼
き
た
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提
供 

～奉 仕 活 動～ 



ナルク(ＮＡＬＣ)  ２月号付録 

 
－４－ 

 

＊
石
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芳
枝
さ
ん 

箕
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粟
生
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＊
坂
本 

義
勝
さ
ん
・
ひ
な
子
さ
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箕
面
市
半
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１月末現在の 

会員数 

世帯数 会 員 数 男性 女性 ミドル（女性） 

１４８ ２１２（西７３・中央７４・東６５） ７５ １３６    １ 

2019年度
活動報告 

会員相互の 

助け合い 

特養老健 
への協力 その他 

拠点 
業務 合 計 福祉 子育て 環境 

ナル ク
活動 合 計 

１月 ２６ ２４７ ０ ９４ ３６９ １０  ４６ ２６ ４２ １２４ 

累計 ２１３ ２,６１１ ０ ７９３ ３,６１９ ２１６ ２３１ １６７ ５７３ １,１８７ 

活 

動 

予 

定 
 

月  日 内   容 場  所 集合時間 

２月２１日（金） 第３回街中クリーンウォーク（東地区周辺） 彩都トンネルコース 10：00 皿池公園 

２月２６日（水） 市立西小学校クラブ指導（１４：５０～１５：５０）         連絡先：原 090-3709-0527 

２月２７日（木） 
ナルク・シニアズゆっくりハイキング：街中の巡礼道を歩く 

箕面駅前～北向地蔵～坊島～白島（昼頃解散予定） 
10：00 箕面駅前 

３月２・１６日（月） ふれあい広場・バザー 市民活動センター 9:30～ 

３月１２日（木） 運営委員会 市民活動センター 13:30～ 

３月１１・２５日（水） 
健幸ふれあい茶論 

100 歳体操・健康体操・くつろぎ喫茶など 
市民活動センター 13:20～ 

３月２０日（金） 第４回街中クリーンウォーク（西地区周辺） 市役所～大通庵公園 10：00 市役所玄関前 

３月２７日（金） 
ナルク・シニアズゆっくりハイキング：春の里山ウォーク○要弁当 

とんど山～大宮寺～医王岩～しおんじ山（１４時頃解散予定） 
10：00 市民活動Ｃ前 

３月２８日（土） 茶論（落語） 天満天神繁昌亭 13：00 現地 

４月 ４日（土） 茶論（とんど山でお花見を楽しみましょう） とんど山（箕面市石丸） 10：00～ 

＊お問い合わせは平日の午前中（10:00～12:00）に、みのお事務所まで ＊詳細はＨＰを参照ください。  
 

同

好

会

予

定 

名  称 月  日 時 間 連  絡  先 

カラオケ 昨年１２月をもって閉会しました 中田 恵美子 090-7119-7127 

デジカメ ﾎﾟｰﾄﾚｰﾄ撮影をふれあい広場で行っています 長谷川 洋一 090-2067-8939 

ハイキング 
３月１０日 阪神尼崎駅集合（時間は後日）：尼崎の小京都 
ボランティアガイドの案内で寺町界隈を巡る（２時間） 

稲井 信也 
072-726-1866 

ゴ ル フ ３月はお休み（次回の開催は上記に） 中田 秀明 090-3490-2180 

囲 碁  ３月２・１６日 ９：３０～ 山下 隆也 090-3270-2387 

 健康麻雀 3/2.9.23.30 4/6.13.20.27  12:00～ 岡部 克己 090-5１52-1454 

切 り  絵 ３月２日（ﾃ-ﾏは季節・行事等） ９：３０～ 谷田 明子 090-8214-1105 

 ダ ー ツ ３月５・１９日 １３：００～ 小松 泰子 090-5132-2094 

 絵 手 紙  ３月２・１６日 ９：３０～ 垣内 きよ子 090-9046-1147 

民舞・盆踊り  ３月５・１９日 １３：００～ 原 敏子 090-3709-0527 

 大 正 琴  ３月２・１６日 １４：００～ 紅葉の郷（ﾐｭｰｼﾞｯｸﾊｳｽ） 松村尚美 080-5331-3172 

＊時間・場所等の変更がある場合がありますので、ご注意ください。 ＊ＨＰにも載せています。 

事 務 局 だ よ り 

〈
新
入
会
員
の
紹
介
〉 

第
２
３
回 

ナ
ル
ク
コ
ン
ペ
の
ご
案
内 

 

絶
好
の
ゴ
ル
フ
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
。
当
日
の 

好
天
を
祈
っ
て
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

（日 

時
） 

４
月
２３
日
（
木
） 

８
時
３０
分
集
合
厳
守 

（場 

所
） 

宝
塚
高
原
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ 

☎
０
７
９
７-

８
８-

５
３
５
３ 

（ス
タ
ー
ト
） 

ア
ウ
ト 

９
：
00 

４
組 

（競
技
方
法

） 

ダ
ブ
ル
ぺ
リ
ア 

（参
加
費
） 

１
、
０
０
０
円 

（プ
レ
ー
費
） 

セ
ル
フ
・
昼
食
付 

１
１
、
０
０
０
円 

（
会
食
パ
ー
テ
ィ―

費
含
む
） 

別
途
７０
歳
以
上
免
税
申
請
可 

（申
込
み
締
切

） 

４
月
１５
日 

（連
絡
先
） 

中
田 

秀
明 

・
０
９
０-

３
４
９
０-

２
１
８
０ 

h
id

e1
231

tiger@
h
eart.o

cn
.n

e.jp
 

 

・

hid
e123

1tiger@
h
eart.ocn.ne.jp

 
 

  
 

 

    
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 

【
１
月
の
会
員
相
互
の
助
け
合
い
】
＊
Ｏ
さ
ん
家
事
援
助
・・・山
下 

＊
Ｈ
・Ｏ･

Ｓ
・Ｍ
さ
ん
リ
フ
ォ
ー
ム
・・・黒
田 

 

＊
Ｓ
さ
ん
の
外
出
補
助
・・・望
月
・
赤
井 

  

「
天
満
天
神
亭
」
で
落
語
を
！ 

 【
日

時
】 

３
月
２８
日
（
土
）
昼
席
１４
：
００
～ 

【
集
合
時
間

】 

①
現
地
１３
：
００ 

②
千
里
中
央
１１
：
３０ 

【
入
場
料
】 

２
、
２
５
０
円
（
団
体
割
引
） 

【
申
込
み
】 
３
月
１２
日
（
木
） 

【
問
合
せ
先

】 
ナ
ル
ク
み
の
お 
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募集中！  


